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Punkt Konsultacyjny  
dla osób i rodzin w kryzysie  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
 ul. Pocztowa 11 
 tel. 89 751 29 01
•	konsultacje psychoterapeutyczne: 
•	konsultacje psychologiczne
•	konsultacje terapeuty uzależnień
•	konsultacje prawne: 

 Adres punktu: ul. Bolesława  
Chrobrego 54, 11-400 Kętrzyn 
 tel. 570 987 653
- konsultacje psychoterapeutyczne 
świadczone: wtorki 16:00-17:00,  
piątki 15:00-18:00

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno – Pedagogiczna
  ul. Pocztowa 11 
  tel. 89 751 35 36   
Oferuje dzieciom kompleksową pomoc 
psychologiczną, diagnozowanie 
oraz rozwiązywanie ich problemów 
emocjonalnych, wsparcie  
i wspomaganie w tych działaniach 
nauczycieli i dyrektorów szkół. 

Centrum Pomocy Psychologicznej. 
Poradnia Psychologiczna  
dla Dzieci i Młodzieży
 ul. R. Traugutta 7 lok. 205 
 tel.  698 585 828

Poradnia oferuje pomoc psychologiczną 
dla dzieci i młodzieży objętej obowiąz-
kiem szkolnym do 21 roku życia, ich 
rodzinom lub opiekunom prawnym - 
refundowana przez NFZ. 

Niepubliczna Poradnia 
Psychologiczno – Pedagogiczna
  ul. Powstańców Warszawy 5 
tel. 514 815 222  

Poradnia prowadzi psychoterapię indy-
widualną i rodzinną, diagnozuje dzieci, 
młodzież i osoby dorosłe. Poradnia 
oferuje również badania dla kierowców.  

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Kętrzynie
 ul. Pocztowa 9 
tel. 89 751 09 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
udziela pomocy społecznej o zasięgu 
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, 
osobom starszym, chorym i niepeł-
nosprawnym, organizuje opiekę w 
rodzinach zastępczych, zapewnia 
specjalistyczne poradnictwo: prawne, 
psychologiczne, terapeutyczne, socjal-
ne. Placówka oferuje pomoc dla osób 
niepełnosprawnych w ramach środków 
z Państwowego Funduszu Rehabilitacji. 
Osób Niepełnosprawnych. 

Powiatowy Zespół do Spraw 
Orzekania o Niepełnosprawności 
w Kętrzynie
 ul. Pocztowa 9 
 tel. 89 751 14 12  

Orzekanie o niepełnosprawności 
i stopniu niepełnosprawności, 
wskazaniach do ulg i uprawnień. 

Poradnia Leczenia Uzależnień. 
Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Krystyna Ignatowa
 ul. R. Traugutta 3 
 tel. 89 751 16 01  

Świadczenia terapii uzależnienia  
i współuzależnienia od alkoholu. 
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Poradnia Zdrowia Psychicznego. 
Niepubliczny Zakład  
Opieki Zdrowotnej Teresa 
Jurgielaniec – Hajkowicz
 ul. Krótka 4  
 tel. 89 751 29 77

Świadczenia psychiatryczne, 
ambulatoryjne dla dorosłych.  

Indywidualna Specjalistyczna 
Praktyka Lekarska Gabinet 
Psychiatryczny Janusz Kubuj
 ul. Mielczarskiego 1 a p.26 
 tel. 600 295 237  

Warsztat Terapii Zajęciowej 
prowadzony przez Mazurskie 
Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych
 ul. Budowlana 5 
 tel. 89 752 23 78

Placówka dziennego pobytu stwarzają-
ca osobom niepełnosprawnym, nie-
zdolnym do podjęcia pracy, możliwość 
rehabilitacji społecznej i zawodowej w 
zakresie pozyskiwania i przywracania 
umiejętności niezbędnych do podjęcia 
zatrudnienia. 

Ośrodek Konsultacyjno-
Psychoedukacyjny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy w 
Rodzinie
 ul. Kościuszki 2 
 tel. 89 751 41 29. 
Zapewnia porady prawne, 
psychologiczne, terapeutyczne. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kętrzynie
 ul. Pocztowa 11 
 tel. 89 751 29 01

Zapewnia pomoc społeczną osobom, 
rodzinom w przezwyciężeniu trudnych 
sytuacji życiowych, oferuje wsparcie 
finansowe, specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, mieszkanie chronione 
wspierane. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kętrzynie
 ul. Kościuszki 2,  
 tel. 89 751 41 29
Pomoc osobom i rodzinom  
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu 
zdolności do funkcjonowania  
w społeczeństwie, wsparcie finansowe, 
specjalistyczne usługi opiekuńcze. 

Sąd Rejonowy w Kętrzynie,  
III Wydział Rodzinny i Nieletnich
 ul. Sikorskiego 66 
 tel. 89 751 76 40
Postępowanie w sprawach  
o umieszczenie w domu pomocy 
społecznej bez zgody, umieszczenie  
w szpitalu psychiatrycznym, 
zobowiązanie do podjęcia  
leczenia/terapii, ustanowienie  
kuratora dla osoby niepełnosprawnej. 

Centrum Opiekuńczo-Mieszkalne
 ul. Sikorskiego 46 
 tel. 89 519 02 61, com@miastoketrzyn.pl 

Kętrzyński Dom Wsparcia jest 
ośrodkiem wsparcia świadczącym usługi  
dorosłym osobom niepełnosprawnym, 
które realizowane są  w ramach pobytu 
dziennego i całodobowego
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Kętrzyńskie Centrum  
Spotkań Seniora  
 ul. Sikorskiego 61A 
 tel. 89-751-29-01

Miejsce spotkań, integracji i reintegracji 
społecznej osób starszych z miasta 
Kętrzyn.

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Kętrzynie
 ul. Sikorskiego 76J,  
 tel. 89 751 04 87 
biuro@sds.miastoketrzyn.pl

- trening funkcjonowaniu w życiu 
codziennym, trening umiejętności 
interpersonalnych i rozwiązywania 
problemów, trening umiejętności 
komunikacyjnych, trening umiejętności 
spędzania czasu wolnego, poradnictwo 
psychologiczne, pomoc w załatwianiu 
spraw urzędowych, pomoc w 
dostępie do niezbędnych świadczeń 
zdrowotnych, terapię ruchową inne 
formy postępowania przygotowujące 
do uczestnictwa w warsztatach terapii 
zajęciowej lub podjęcia zatrudnienia,  
w tym w warunkach pracy chronionej  
na przystosowanym stanowisku pracy.

Powiatowy Zakład  
Aktywności Zawodowej
 ul. Wileńska 16B 
 tel.: 503 890 110 
kontakt@pzaz-ketrzyn.pl

Zakład został utworzony na potrzeby 
osób ze znacznym i umiarkowanym 
stopniem niepełnosprawności, by miały 
szansę na pracę oraz rehabilitację 
społeczną i zawodową.

Centrum Integracji Społecznej  
w Kętrzynie
 ul. Miejska 7 
 tel. 530-477-407

Podmiot ekonomii społecznej i ważny 
element systemu wsparcia zawodowego. 
Instytucja pomoże osobom zagrożonym 
wykluczeniem społecznym w odzyskaniu 
samodzielności, powrocie na rynek 
pracy oraz pełnym uczestnictwie w życiu 
społecznym.
Zadaniem CIS jest reintegracja 
społeczna i zawodowa osób w trudnej 
sytuacji życiowej. Uczestnikami zostać 
mogą osoby bezrobotne, bezdomne, 
uzależnione od alkoholu lub narkotyków, 
osoby z niepełnosprawnościami, 
uchodźcy. CIS oferuje pomoc  
w znalezieniu pracy, zdobycie 
kwalifikacji zawodowych, poprawa 
sytuacji życiowej.

Urząd Miasta Kętrzyn
  ul. Wojska Polskiego 11, 11-400 Kętrzyn 
  tel. 89 752 05 20, umketrzyn@miastoketrzyn.pl

Publikacja przygotowana w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  
dla Miasta Kętrzyn na lata 2024-2025 


