Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

Woptyneto do Urzedu Miasta Ketrzyn dnia 7 czerwca 2022 roku

Uznano celowos¢ realizacji zadania publicznego

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTAKETRZYN
do ktdrego jest adresowana oferta

PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLO-
2. Rodzaj zadania publicznego? WYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

MAZURSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Forma prawna: stowarzyszenie
numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000196689

UL. BUDOWLANA 5

11-400 KETRZYN

Strona internetowa: www.wtzketrzyn.pl
e-mail: wtz@wtzketrzyn.pl

tel. 89 752 23 78

1)Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z p6zn. zm.).




Jan Wisniewski — Przewodniczacy Zarzadu

Leszek Twarogowski — Skarbnik Zarzadu

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osoba do kontaktu: Bogumita Bzdera, tel. 89 752 23 78 lub.........., e-mail:
wtz@wtzketrzyn.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

OBOZ TERAPEUTYCZNY DLA OSOB NIEPELNQSPRAW—
1. Tytut zadania publicznego NYCH —,,PROFILAKTYKA UZALEZNIEN”

Data 01.07.2022 . Data 21.07.2022r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Obodz terapeutyczny dla oséb niepetnosprawnych — ,,Profilaktyka uzaleznien” zostanie zorganizowany w Osrodku wypoczynkowym
|, Ketrzynska Przystan” w terminie 15-21.07.2022r.

Zakres zaje¢ w trakcie trwania obozu obejmowac bedzie:

e Pogadanki, dyskusja, rozmowy, wymiana informacji na temat zdrowego stylu zycia bez uzywek.

Cele zajec:
e Szerzenie wiedzy na temat zagrozen spotecznych
e Prezentowanie form wlasciwego spgdzania wolnego czasu

e Nabywanie umiejetnos$ci umozliwiajacych unikanie zagrozen ptynacych z uzywania srodkow psychoaktywnych: umiejetnosé
odmawiania, satysfakcjonujgca zabawa bez siggania po $rodki uzalezniajace

e Stymulowania poczucia wlasnej odrebnosci i warto$ci u 0sob niepetnosprawnych

e Rozwijanie u uczestnikow samodzielnosci wiasnych emocji i uczué

e Ukazanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresu

e Zwigkszanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne wybory i decyzje

e  Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

e Ukazanie wptywu reklamy na funkcjonowanie odbiorcy w spoteczenstwie
Metody pracy:

e Pogadanka

e Warsztaty edukacyjne
Formy pracy:

e grupowa

2)Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



e zbiorowa
Techniczne Srodki warsztatowe:

e film, materiaty plastyczne

Tematyka zaje¢ (I grupa):
e Zajecia integracyjne — budowanie zaufania grupy, zasady uczestnictwa, kontrakt
e Przyczyny naduzywania alkoholu i jego szkodliwos¢ (dziatanie alkoholu na organizm cztowieka)
e  Uzaleznienie od alkoholu — objawy. Alkohol — droga donikad — ,,mity alkoholowe”
e Rola mediow
e  Uzaleznienia — czy mnie to dotyczy?
e  Asertywno$¢ — umiejetnos¢ méwienia ,,nie”
e Emocje i uczucia — wptyw emocji na nasze zachowania i wybory
e Rados¢ bez alkoholu — wolny czas
o  Wplyw 0s6b uzaleznionych na zycie innych
e Podsumowanie tematyki
o
Tematyka zaje¢ (grupa II)
e  Asertywnos$¢ — ,,nie”, ktore wyzwala
e Nietypowe uzaleznienia — putapki cywilizacji
e Anoreksja, bulimia — problemy zaburzen odzywiania
e  Zycie z natogiem — role rodzinne
e  Zycie bez ryzyka
e  Zrozumie¢ emocje — zy¢ zgodnie z wlasng natura”
e _Moje zycie jest w moich rekach” — warsztaty profilaktyczne

e  Zagubieni posrod zycia — jak pomagaé

Podsumowanie tematyki

Obodz terapeutyczny dla 0sob z niepetnosprawnosciami w zakresie profilaktyki uzaleznien to uzupetnienie programu terapeutycznego
oferowanego przez Warsztaty Terapii Zajgciowej oraz instytucje dzialajace na rzecz osob niepelnosprawnych. Stanowig spojng catosé
z programem rehabilitacji i pracy WTZ. Sa one dostosowane do potrzeb rozwojowych uczestnikow Warsztatow i ich srodowiska
wychowawczego. Zajecia profilaktyczne odpowiadaja na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w Srodowisku 0sob
niepetnosprawnych. Zawieraja konkretne dziatania profilaktyczne zgodnie z potrzebami uczestnikow i wspieraja ich w srodowisku
rodzinnym, w rozwoju spotecznym, emocjonalnym, zawodowym i estetyczno- moralnym.

W oparciu o prezentowane dziatania profilaktyczne uczestnicy zdobeda umiejgtnosci:

- zycia w harmonii ze sobg 1 innymi,




- wspoldzialania, tolerancji,

- poszanowania norm i wartosci,

- ksztaltowania wlasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien, przejawow agresji,

- umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,

- poczucia wlasnej warto§ci w oparciu o odnoszone sukcesy,

- asertywnych zachowan,

- budowania i wzmacniania systemow wzajemnego wsparcia,

- wrazliwosci na problemy i potrzeby innych ludzi,

- podejmowania wtasciwych decyzji i przyjmowania odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

W oparciu o dziatania profilaktyczne w postaci
przeprowadzenia zaje¢, 40 uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej zdobedzie umiejetnosci:

- zycia w harmonii ze sobg i innymi,
- wspotdziatania, tolerancji,
- poszanowania norm i wartosci,

- ksztattowania wtasciwych postaw wobec tematyki
zdrowia, uzaleznien, przejawdw agresji,

- umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych,

- poczucia wilasnej wartosci w oparciu o odnoszone
sukcesy,

- asertywnych zachowan,

- budowania i wzmacniania systemoéw wzajemnego
wsparcia,

- wrazliwosci na problemy i potrzeby innych ludzi,

- podejmowania wtasciwych decyzji i przyjmowania
odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

40 uczestnikow WTZ — 100%

zdjecia, listy obecnosci

Upowszechnianie Zdrowego trybu zycia

40 uczestnikow WTZ

Promocja Ketrzynskiej Przystani

100%

Zdjecia artykuty na stronie internetowej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz

zasobow, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania




Projekt realizowany bedzie przez Zarzad Mazurskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych, psychologa, doradce zawodowego, 8 instruktoréow, 5 oséb obstugi technicznej - osoby majgce
wieloletnie doswiadczenie w organizacji imprez, rozumiejg specyfike pracy z osobami niepetnospraw-
nymi. Instruktorzy terapii zajeciowej z przygotowaniem pedagogicznym, specjalistycznym zgodnie z pro-
filem pracowni WTZ, dydaktyk, doradca zawodowy, psycholog, muzykoterapeuta, specjalista ds. reha-
bilitacji i pozostali pracownicy.

Materiaty dydaktyczne niezbedne do przeprowadzenia zajeé, rzutnik, ekran, aparat fotograficzny,
kamera, komputer, drukarki.

Jestesmy organizatorami cyklicznych imprez takich jak " Przeglad Twdrczosci Artystycznej Osdb
Niepetnosprawnych "TAN", ktéra odbywa sie od 1998 roku, Wernisaze prac osob niepetnosprawnych
WTZ, Paraolimpiade, Obchody Miedzynarodowego Dnia Osdéb Niepetnosprawnych. W 2021 r.
obchodzilismy 25 lecie swojej dziatalnosci. Bierzemy udziat w szeregu imprez organizowanych przez
wtadze miasta i organizacje lokalne. Bierzemy udziat we wszystkich wydarzeniach, ktére majg na celu
integracje z lokalng spotecznoscig. W 2021 r. zostat zorganizowany Obéz edukacyjno - integracyjny oséb
niepetnosprawnych z Warsztatu Terapii Zajeciowej i ich rodzin Obdz zostat zorganizowany w celu nabycia
wiedzy i umiejetnosci na drodze praktycznych doswiadczen, co ma wptyw na ksztattowanie aktywnej
postawy zyciowej. Miato to na celu dziatanie terapeutyczno - kompensacyjne oraz wychowawcze.
Przynosi to bardzo pozytywne rezultaty zaréwno w odniesieniu do naszych uczestnikéw, ktérzy nabierajg
wiary we wtasne sity oraz uczg sie tworzenia pozytywnych wiezi emocjonalnych z innymi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Zakwaterowanie Ketrzynska Przystan 23925zt
2. Wynajem autokaru 1800 zt
3. Wyzywienie grupy 16 500 zt
4, Koszt 4
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 42225zt 10 000 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) eferent® / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zatega{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

podatkowych;

4) oferent*-/ oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Jan Wisniewski Data 07.06.2022r.
Leszek Twarogowski

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)



