
HARMONOGRAM KĘTRZYŃSKIE CENTRUM SPOTKAŃ SENIORA 

Godziny  Poniedziałek Wtorek 21.02.2023 Środa  22.02.2023 Czwartek 

23.02.2023 

Piątek  24.02.2023 

9:00  

Kawka na Dzień Dobry 

Kawka na Dzień Dobry Kawka na Dzień 

dobry 

Kawka na Dzień 

dobry 

Kawka na Dzień Dobry 

10:00 Kawka na Dzień Dobry 

 

Kawka na Dzień Dobry Kawka na Dzień 

dobry 

Kawka na Dzień 

dobry 

Kawka na Dzień Dobry 

11:00 Kawka na Dzień Dobry Kawka na Dzień Dobry Kawka na Dzień 

dobry 

Kawka na Dzień 

dobry 

Omawianie rozkładu 

autobusów 

12:00 Spotkanie organizacyjne Zajęcia w Sali ćwiczeń Zajęcia na Sali 

ćwiczeń 

12:00-14:00 Kurs 

bezpieczny Internet 

Zajęcia na Sali ćwiczeń 

13:00 Kącik czytelniczy Gry planszowe Yoga twarzy- sala 

ćwiczeń + wykład 

12:00-14:00 Kurs 

bezpieczny Internet 

Kącik czytelniczy 

14:00 Kącik czytelniczy 

 

Gry planszowe Yoga twarzy - sala 

ćwiczeń + wykład 

ZUMBA Kącik czytelniczy 

15:00 Zajęcia w Sali ćwiczeń Zajęcia w sali ćwiczeń Zajęcia w Sali 

ćwiczeń 

Zajęcia w Sali 

ćwiczeń 

 

Zajęcia na Sali ćwiczeń 

16:00 Zajęcia w Sali ćwiczeń Zajęcia w Sali ćwiczeń Zajęcia w Sali 

ćwiczeń 

Zajęcia w Sali 

ćwiczeń 

 

Zajęcia na Sali ćwiczeń 

17:00 Wieczór krzyżówek Seans filmowy Gry planszowe Wieczór poezji Seans filmowy 

18:00 Wieczór krzyżówek Seans filmowy Gry planszowe Wieczór poezji Seans filmowy 

19:00 Wieczór krzyżówek Seans filmowy Gry planszowe Wieczór poezji Seans filmowy 

 


